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青年期における母親との信頼関係が幸福感に与える影響について 

（大学生の学生支援のための研究） 

 
破魔幸枝１） 

 

青年期後期の大学生において、学生支援は不可欠であり、 現状の問題点のみを考察する

のではなく、プロセスを捉えることが解決の道であると考えた。さらに、個々に有効活用で

きるアセスメントシート開発の基盤とすることを目的とした。そして、 学生の背景として

最も関係性の深い親子の信頼関係、青年期における信頼感、自己の幸福感への影響に焦点を

当て、問題点を捉えることで学生支援のマネジメント化につなげられる。そのためには、親

子間の信頼感についての文献、青年期における信頼感などの文献についてレビューする必

要があり、特に青年期後期の大学生に特化して系統化することが重要と考えた。そのうえで、 

青年期における自己の幸福感も含めて、親子間の信頼感及び青年期における信頼感を検討

することが本研究の目的とした。方法は、各文献の分類と関連の検討であるが、親子間の信

頼感の研究では、中学生・高校生・大学生で分類して信頼感が与える影響を整理する。その

結果、中学生では親子の信頼感が学校適応に影響があることが明らかにされているが、女子

大学生では母親との関係のみ影響を及ぼすなど、年齢や性別によって影響が異なることが

わかった。親子の関係と青年期後期の大学生の行動の相互関連を示したいと考える。 
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