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特別養護老人ホームにおける口腔衛生管理の効果 

 

澤田 美佐緒１） 

阿児 馨２） 御代出 三津子３） 山田 素美代４） 野瀬 了５） 

 

 【目的】施設入所者の口腔健康管理のために介護職員（以下、職員）に対する指導方法を

検討することである。【対象】特別養護老人ホーム入所者（49名）および職員（15名） 

【調査期間】2022年 6 月～11 月【方法】職員に対して入所者の口腔清掃方法を指導する介

入を実施した。介入内容：Webによる研修会の実施、職員自身への個別口腔清掃指導、入所

者個々に対する口腔清掃方法の指導。介入の前・中間・後に入所者の口腔の評価を実施し、

口腔衛生状態などの変化を検証した。また、介入前後に全職員に対して入所者の口腔健康管

理に関する質問紙調査および無作為抽出 8 名に対して個別インタビューを実施し、意識の

変化を確認した。中間期までに職員への Web 研修会と歯科診療所にて個人口腔清掃指導を

実施。中間期以降は、歯科衛生士が職員に入所者個々の口腔の状態について説明し、清掃方

法を提示した。【結果】〔職員の意識の変化〕調査当初は、歯科衛生士が入所者の口腔衛生状

態を改善してくれると感じていた職員が、指導後は自分たちの行動で改善できると認識し

ていた。また、口腔清掃を実施してみると入所者自身が喜んでいる様子をみて、改めて口腔

清掃の効果を認識していた。〔口腔細菌数の変化〕介入前と中間では有意差はなかったが、

介入終了後には有意に減少していた。【結論】施設入所者の口腔健康管理のためには、職員

に対して指導をおこなう事が有効であることが示唆された。 
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